° SEMINARIO
INTERNACIONAL
BIKE TOUR

No dmbito da segunda edi¢cdo do Bike Tour em S. Paulo, a
organizacdo, desenvolveu varios momentos de interacéo
com o publico, ao nivel pratico e informativo, que antece-
dem o passeio do dia 25.

Este passeio de bicicleta, ndo competitivo, pretende gerar
habitos de vida saudaveis, incentivando a pratica esportiva
para todos, durante todo o ano e contribuir para derrubar
os mitos que identificam drogas com diversao, muito
populares sobretudo entre os mais jovens e sensibilizar
para o uso da bicicleta como meio de transporte nao polu-
ente.

O I° Seminario Internacional Bike Tour, pretende contribuir
para uma cooperacdo multidisciplinar, entre agentes do
setor da Saude, Esporte Motricidade, Psicologia, Socie-
dade Civil, Ambiente, Educacao e A¢&o Social, na aborda-
gem do vasto tema da Saude, como potencial dissemina-
dor dos principios e objetivos do Projeto Bike Tour e pro-
mover alteragcdes aos crescentes estilos de vida seden-
tarios e consequente prevencado de problemas de saude,
conjugando a atividade fisica com as rotinas diarias de
mobilidade dos cidadaos, em qualquer idade (desde a
infancia aos idosos).

Deste modo, serdo integradas nesta iniciativa 2 Ciclos de
palestras interativas — destinadas aos diferenciados pubili-
cos e com preocupacgoes distintas.

Este sera o maior desafio do | Seminario Internacional Bike
Tour Sao Paulo — ajudar a mudar mentalidades e rotinas de
todos os dias. Para que os homens de amanha tenham um
ambiente saudavel e uma saude invejavel.
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13h% -- 14h%

Credenciamento

14h% -~ 15h2

Abertura

Diamantino Nunes - Presidente World Bike Tour

Gilberto Kassab - Prefeito da Cidade de Sé&o Paulo

Claury Silva - Sec. Esporte do Governo de Sao Paulo
Alexandre Moraes - Sec. Transportes da Prefeitura de S. Paulo
Vital Neto - Presidente de Honra do Instituto Superar

Paulo Skaf - Presidente da Fiesp e do Ciesp

Antonio P. Sousa - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia
Walter Feldman - Sec. do Esporte da Prefeitura de S. Paulo

15h% - 15h¢

O BIKE TOUR DENTRO DAS POLITICAS DE MEIO AM-
BIENTE E RESPONSABILIDADE SOCIAL DAS EMPRESAS

Pedro Sirgado - Diretor Instituto EDP Brasil

15h¢S -- 16h°0

E POSSIVEL USAR BICICLETA EM SAO PAULO?

Eduardo Jorge Sobrinho - Sec. Verde e Meio Ambiente da
Prefeitura de Sao Paulo

16h -- 16h'S

PALESTRA
Claury Silva - Sec. Esporte do Governo de Sao Paulo

16h's -- 16h2

PROGRAMA SESI-SP ATLETA DO FUTURO

Luciana Ventola - Supervisora Regional de Esportes e Lazer
do SESI Sao Paulo

16h% - 17h00

Sorteios: 40 vagas kids bike tour, 500 inscrigoes bike tour, 10
inscricoes para invisuais e 10 inscricoes para deficientes fisicos

Coffee Break

17h% - 17h%

AFINAL VALE A PENA ANDAR MAIS DE BICICLETA?
Luis Sardinha - Presidente do Instituto do Desporto de Portugal

17h20 -- 18h00

PALESTRA
Anténio Simdes - Selecionador Nacional Sub. 23 de Portugal

18h —- 18h%

A MOTIVACAO PARA A PRATICA ESPORTIVA PELO
SER HUMANO E SUA RELACAO COM A SAUDE E BEM-
ESTAR COTIDIANO

Félix Tremino - Espanha

18h% -- 18h

VOLTA AO MUNDO EM BICICLETA
Tanya Ruivo e Rafael Polonia

18h%0 - 19h0

SESSAO DE PERGUNTAS E RESPOSTAS

20 01.2010

14h% -- 14h's

Abertura

Januario Montone - Sec. da Salide da Prefeitura de S. Paulo

14h'5 - 14h*

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA EM PESSOA
COM DEFICIENCIA

Tiago Teixeira - Centro de Reabilitacéo de Alcoitéo - Portugal

14h4 - 15h00

LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE
Carlos Aidar - Advogado

15h -- 15h15

PALESTRA
Vital Severino Neto - Presidente de Honra Instituto Superar

15h1S -- 15h*

DUPLA PAIXAO
Manuel Costa Oliveira - Portugal

15h*° -- 16h™

PEDALANDO PELA INCLUSAO
Raquel Amaral - Coordenadora
do Projeto Internacional “Vamos em Sinais”

16h'S -- 16h2°

INDUSTRIA E MERCADO BRASILEIRO
Eduardo Musa - Presidente da Caloi

16h% - 17ho0

ROAD SHOW BIKE TOUR - PEDALAR IN/OUTDOOR
Carlos Eduardo e Ronaldo de Martino

17h00 -- 17h2

Coffee Break

17h% - 18h00

A QUESTAO DAS DROGAS NA CIDADE DE SAO PAULO
Luis Chaves de Oliveira - Coordenadoria de combate as drogas

TESTEMUNHO - RECUPERAQAO PELO ESPORTE
Daniel Betonini

18h -- 18h%

Manuel Cardoso - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia

18h% -- 18h™

Walter Feldeman - Secretario de Esporte da Prefeitura S.Paulo

SESSAO DE PERGUNTAS E RESPOSTAS

Coquetel



